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Algo interesante con lo cual
empezar, seria preguntar,
cQué entendemos por
templanza?

La templanza es una

virtud que se refiere a la moderacion, sobriedad
y equilibrio, especialmente en el control de los
apetitos y placeres sensoriales. Se manifiesta
en la capacidad de mantener la calma,
moderar las acmonesy palabras, y tens
Dominio Propio sobre los impulsos y
emociones.

Ahora veamos las
Caracteristicasy
manifestaciones de la
templanza



Templanza i todo

Autocontrol Lsportuat

Implica dominar los

propios deseosy ¢ TP

pasiones Yeshua deO. "Asi que les digo: anden
o Velad y orad para que no caigais segun el Espiritu, y no

espeF:lalmente los en tentacion. El espiritu esta complaceran los deseos de

relacionados con la dispuesto, pero la carne es débil la carne. Porque la carne

comida, la bebiday Mateo - Matityah 26:41 desea lo contrario al Espiritu

otros placeres. y el Espiritu lo contrario a la

carne. Estan en conflicto
entre si, de modo que no
pueden hacer lo que quieran”.
Galatas - Galatiyim 5:16

Ustedes dicen: "; Para mi todo
es permitido?" Quizas, pero no
todo es de provecho. " Para mi
todo es permitido?" Quizas, en ‘

: , N
lo que se refiere a mi, no voy a \/
dejar que nada me controle.
1 Corintios -

Qorintiyim alef 6:12



Moderacién Tim@m@ﬂl”(ﬁ! J,“"’/H
Consiste en encontrar un

punto medio entre el leshi Me mostraras la senda de la vida; En tu
exceso (intemperancia) y presencia hay plenitud de gozo;

eshua dijo:

Yo les he dicho esto a ustedes,

i ihili Delicias a tu diestra para siempre.
la insensibilidad. No se para que mi alegria esté en Satrmos - Tohilirm 16:11
tr.ata de n.egar el placer, ustedes, y la alegria de
sino de disfrutarlo de istedes sea combpleta.
forma equilibrada. Juan - Yohanan 15:11

y bebe tu vino con corazén feliz, intencion debajo del cielo;
porque Elohim ya ha aceptado Eclesiastés - Qoheleth 3:1

b - B - . e P b - fon o €
favorablemente tus obras.

Eclesiastés - Qoheleth 9:7 \‘Q’é

Asi que ve, come tu pan con alegria, un tiempo correcto para toda @

Para todo hay una temporada, )

W




~ Porlo tanto, mis queridos
hermanos toda persona - -

! ) bR B X Aot 5

pronta ene esclichar, DEre tardo ' : cniea G UE

W% U enhablar tardo paraairarse- . Equ“Jb"o a
Santlago - Yaakov 1:19 _ emocional

Ayuda a controlar las
reacciones impulsivasy

Yestille

'SIEMICNORlso malo, declarep \ a mantener la calma
publicamentegue fue lo mald | Forque ngnoshadado ante las dificultades o
PETO SIFtlve raz@ , ¢por qué me i\ Elohim espiritu de cobardia, provocaciones,

xg‘%‘a;\.‘ . sino de poder, de amory de

SREULD! permitiendo responder
Juan=ohanan 18:23

de forma sabiay
deliberada.

2 Timoteo - Timotios bet 1:7

3= Trespuesta suave desvia laifuria: - -1is
la palabra aspera hace que el furor suba
Lalengua del sabio conoce Lo L DUENO
pero la bocadel necio escup



T m IQ n Flagelacion y Golpes E s
¢ p ZQ Asi que Pilato, deseando Corona de Espinas, Que mejor

bdlo Cuiual complacer a la turba, les Golpes en la Cabezay P

& @ solt6 a Bar-Abba; e hizo que Esputos ejemplo que el de

azotaran a Yeshua entretejieron ramas con L

Vejacion después lo entregéypara espinas para hacer una nuestro MQS|aS
Ellos le desnhudaron, y que lo ejecutaran en la coronay la pusieron en su ; ! 3
le pusieron un manto estaca. cabeza, y pusieron una Angustiado EL, y afligido,
color purpura, Marcos - Mordekhay 15:15 vara en la mano derecha. no abrié su boca; COIMO
Mateo - Matityah 27:28 Entonces se arrodillaron

delante de EL, e hicieron cordero fue llevado

mofa diciendo: al matadero;ycomo

"iS,aludamos a}l Rey de los oveja delante de sus
Judios!" Escupieron sobre < OLilatores

EL, y usaron una vara para L s
pegarle en la cabeza. enmudecio, y no abrio su

Burlas e Insultos

Y los que pasaban le injuriaban, meneando la cabeza, y
diciendo: Tu que derribas el templo, y en tres dias lo reedificas,
salvate a ti mismo; si eres Hijo de Elohim, desciende de la cruz."

Mateo 27:39-40 Mateo - Matityah 27:29-30 boca.
De esta manera también los principales sacerdotes con los Isaias - Yeshayah 53:7
escribas, burlandose entre si, decian: A otros salvd, a si mismo
no se puede salvar. EL Ungido, Rey de Israel, descienda Separacién del Padre por unos instantes
ahora de la cruz, para que veamos y creamos. A las tres El emitié un gran grito: "i{Elohi YAHWEH!
Marcos - Mordekhai 15:31-32 iElohi YAHWEH! ; Lemash shevaktani?" (que quiere
Los soldados también le escarnecian, acercandosey decir: "jMi Elohim YAHWEH! ;Mi Elohim YAHWEH!
presentandole vinagre, y diciendo: Si tu eres el Rey de los judios, . Por qué me has abandonado?")
salvate a ti mismo. Marcos - Mordekhay 15:34

Lucas - Luqga 23:36-37



Templanza
7o todlo Espouituat

Yeshua dijo:
"Padre, perdonalos;
porque no entienden
lo que estan

haciendo."[...]
Lucas - Luga 23:34
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Tzedaka/Ofrenda

Todo este esfuerzo se lleva a
cabo a través horas de estudio,

trabajo, investigacion, disefio,
edicion y mas, de modo que

cualquier apoyo es de grande Apoyos
bendicidon a este ministerio, pues I t 0 l.
nos permite continuar brindando nternacionates

material de Calidad.

PayPal

Para Ofrendas desde México

I

Banco: &

A nombre de: Marco Antonio Sanchez Jullian
CLABE Transferencia Interbancaria

0146 8060 60/8 7056 42

iMuchas gracias!
Shalom

@ Renovando el Entendimiento, Trayendo Esperanza al Corazon
000




Renovando el Entendimiento,
Trayendo Esperanza al Corazon
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