


ALTA El famoso psicologo, Arthur Brooks, afirma desde los pasillos
BT de Harvard que la felicidad puede entrenarse, que un
Iy conjunto de habitos puede cambiar la calidad de nuestro dia.

“Para lograr una vida mas feliz, tuve que buscar en
lugares donde la investigacidn no podia explicar por
completo las preguntas mas inefables de la vida.

¢Por qué estoy vivo?
cCual es el sentido de mi vida?

Estas son preguntas metafisicas que escapan al
alcance de la investigacion. En otras palabras, la
experiencia plena de la felicidad reside en la
interseccion de la cienciay la metafisica.”

Todo esto esta bien; suena bastante interesante y no
podemos decir que la ciencia no aporta lo suyo. Pero...
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La verdadera
Felicidad ...Siglos antes de que aparecieran estudios, estadisticasy
algoritmos de bienestar, la Biblia ya habia trazado el mapa

de unavida plena.

Porque la Verdadera felicidad no
es un proyecto humano; es

un regalo divino para los
que caminan con el Creador.

A veces creemos que para ser
felices debe comenzar con un
buen dia en donde no haya
problemas, donde nadie nos
moleste, etc.




La Verdadera felicidad no
nace de lo que pasa afuera,

sino de lo que Elohim
ordena en nuestro
Interior
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Pongan todas sus
preocupacionesy
ansiedades en las manos
de Elohim, porque él
cuida de ustedes.

1 Pedro 5:7

Entrega tus
cargas al Senor

El tiene cuidado
de ti; Un dia que
empieza en Sus
manos no termina
en tus temores.
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La verdadera 7 4o Esporituat
Felicidad

[lena tu mente con
la Palabra

Lampara es a mis pies
tu palabra, Y lumbrera
a mi camino.

Salmos 119:105

Una mente sin Escritura
es terreno fértil para la
angustia.
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Dad gracias en todo, porque esta
es la voluntad de Elohim para con

vosotros en Yeshua el Mesias.
1 Tesalonicenses 5:18

La gratitud no cambia el
dia, pero cambia al que




...ora a tu Padre que
esta en secreto; y tu

Cuando
bendices sin
aplausos, el
Creador te

retribuye en
bendiciones
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La paz no se
Apartate del mal, y

hazelbien, Y La verdadera encuentra por
| I:eli('jdﬂd acmdente, se

persigue con
intencion

viviras para siempre.
Salmos 37:27 7o tadbo Espovitual




La verdadera
Felicidad
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= Este es el diaque
% 'hizo YHWH; Nos
| gozaremosy
alegraremos en él.

Salmos 118:24

No es tu dia

. para controlar,"

es Su dla para
' conflar
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La Verdadera Felicidad no es un golpe de suerte ni un
estado emocional perfecto; es la consecuencia

natural de caminar con Elohim en medio del caos.

4 . Yo soy el inico Elohimy < ‘
o mantengo bajo control todo lo
' | ' que pasa en este mundo. He -
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Existire hasta el fina . ol o

Isaias 41:4

La Verdadera felicidad no es
lo que te ocurre: es lo que
YHWH opera dentro de ti

cuando decides

empezar el dia en Su
presencia La verdadera Felicidad
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000 @
Tzedaka/Ofrenda

Todo este esfuerzo se lleva a
cabo a través horas de estudio,

trabajo, investigacion, disefio,
edicion y mas, de modo que

cualquier apoyo es de grande Apoyos
bendicidon a este ministerio, pues I t 0 l.
nos permite continuar brindando nternacionates

material de Calidad.

PayPal

Para Ofrendas desde México

I

Banco: &

A nombre de: Marco Antonio Sanchez Jullian
CLABE Transferencia Interbancaria

0146 8060 60/8 7056 42

iMuchas gracias!
Shalom

@ Renovando el Entendimiento, Trayendo Esperanza al Corazon
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Renovando el Entendimiento,
Trayendo Esperanza al Corazon
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